
¡ÉXITO TOTAL!

www.clubexploradorcondor.org

UNIDOS Y ADELANTE

Club Explorador Cóndor

revista DIGITAL

85 aniversario

CATORCEAVA   EDICIÓN

MARZO -MAYO 2025

Caminata‌TERCER

https://www.condor.org.mx/


ENERO DEL  AÑO 2025

E JEMPLAR  NÚMERO    
Diana Blanca Esthela Ramírez Mendoza

 Editora
Por el placer de escribir

 página 2

Mesa directiva 2024-2025
E r o s  E v a r i s t o  C a s t i l l o  Z u ñ i g a    

P r e s i d e n t e

J o s é  G u a d a l u p e  S á n c h e z  d e  l a  P e ñ a   

S e c r e t a r i o

L a u r a  A t i l a n o  M e n d o z a    

T e s o r e r a

L u i s  Á n g e l  P a s t r a n a  d e  l a  G a r z a  

C a p i t á n

B e r n a r d a  G u a d a l u p e  O y e r v i d e s  C o n t r e r a s  

  O r g a n i z a c i ó n  y  p r o p a g a n d a

C
Ó
N
D
O
R



La volvimos a hacer

CAMINATA





Un Día Especial para Nuestro Club Explorador Cóndor ®

Hoy celebramos un día muy significativo para nuestro Club
Explorador Cóndor ®. En esta caminata, rendimos homenaje a
nuestro querido Decano, el Sr. Eduardo Verduzco, una figura
fundamental en nuestro club. También recordamos a nuestros
amigos Coloy Villanueva y Felipe, quienes nos dejaron.

Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a Jesús
Guadalupe Contreras Aguirre del Club Corso, quien nos proporcionó
esta ruta hace tres años. Organizar un evento de esta magnitud no
es tarea sencilla, pero el Club lo logró una vez más, reuniendo a más
de 320 participantes gracias al esfuerzo de todos.

Continuamos trabajando en esta parte, ya que hubo participantes
que no estaban registrados y se inscribieron en la meta para ser
considerados en la próxima edición de 2026. Ellos apreciaron la
organización, el apoyo del Club y les encantaron los souvenirs de la
caminata.

Personalmente, fue un honor contar con Don Lalo, quien compartió
con nosotros anécdotas sobre la importancia del Club en este
maravilloso pasatiempo mientras esperábamos a los participantes.
Muchos de aquellos que, por alguna razón, no pudieron completar
el recorrido expresaron su agradecimiento por el apoyo recibido.

Los que lograron llegar a la meta estaban súper felices y
emocionados porque Don Lalo sería quien les entregara su medalla.

“¿De verdad el Sr. nos dará la medalla en persona?”
“Él es la persona de la camiseta.”
“¡Ya quiero que sea la cuarta caminata!”
“Avísenme cuando inicie la convocatoria para la próxima
caminata.”
“Quiero una camiseta, no la pedí pero me gustó mucho.”
“Vine sin pagar, pero quiero un número.”

Y muchos más comentarios entusiastas.

Reseña: Eros Castillo Zuñiga

Al final, al recibir el informe del reto, pude compartir
con el Club: “¡Tarea cumplida, llegamos todos!” Con
alivio y satisfacción, les dije: “¡Saldó Blanco! Todos
empezamos y todos llegamos a la meta.”

Gracias a todos los participantes y al Club. ¡Gracias,
gracias, gracias!

¡Cóndor!
¡Unidos y Adelante!

Caminata‌TERCER



Club Explorador Cóndor presente en la organización de grandes caminatas que trascienden fronteras desde
1940. 😃⛰️🦅   Por Víctor Sustaita.

Caminata‌TERCER

3ª Caminata anual Condorstela,
 2 de Marzo del 2025



En esta ocasión la tercera edición de
la caminata Cóndor nuevamente se
llevó a cabo entre los límites de Nuevo
León y Coahuila, bien denominada "La
Condorstela", un nombre alusivo al
Camino de Santiago donde la meta es
la Catedral de Santiago de
Compostela, en Galicia España, en la
que la esencia divina, religiosa, de
amistad y de reflexión son algunos de
sus principales atributos y que su
fama ha traspasado fronteras.

Y después de haber dejado la
quietud de mi hogar y de un
tranquilo viaje por carretera en
que me acompañaron Don Lupe
y Berito (ambos, miembros del
club), llegamos al lugar citado,
donde se observó un amanecer
"hipnotizante" con un
crepúsculo naranja-rojizo-
violeta que delimitaba las
siluetas montañosas y un cielo
estrellado, mostrándonos
imagenes que se quedarán
gravadas en nuestras mentes ...
algo magnífico!
¡presagiando que sería algo
para recordar..!

después de este preámbulo, todos la vivimos
al máximo y... quién no tendría su propia
historia que contar?
Bueno... pues aquí les presento la mía,
así que acompáñenme... y poganse cómodos,
comenzamos! 
Era la noche del primer día de Marzo del
2025...
Tengo mi mochila, mi ropa, mis víveres, mis
accesorios de montaña y mi botiquín listos,
completos, revisados y vueltos a revisar...
Ya entrada la noche dormí... y en un abrir y
cerrar de ojos ya era hora de levantarse antes
del alba! a las 3:00 de la madrugada del
domingo 2 de Marzo!
Pues había que llegar puntual a la cita en
San Antonio de las Alazanas en Arteaga
Coahuila a las 6:00am
Finalmente una de mis más anheladas
metas había llegado tras meses de
preparación, pues aún lo tengo que
complementar con mi ritmo de vida y de
trabajo...

Pero aún tengo interrogantes que solamente
estando ahí podré responder:
¿Hasta donde llegarán mis límites?
¿Podré de nuevo subir la montaña?
¿Que riesgos, "pruebas" y peligros me
aguardan?
¿como los enfrentaré?
¿Que maravillas y bellezas naturales me
esperan..?
¿Llegaré a algún lugar y tiempo preciso?...
Y muchas interrogantes más.

Comenzaron a llegar poco a poco más de 350 personas en total, a los que
mediante una excelente organización se les entregó su kit por parte de
nuestra Decana Maria Teresa Presa Vázquez, que los identificaría como
participantes, y después de unas palabras alusivas al evento en el puesto de
salida por nuestro presidente Eros Castillo y nuestro Decano Don Lalo, se dió
inicio al recorrido al filo de las 7:00am sobre un camino rural y ancho, el cual
poco a poco se inclinaba y se tornaba accidentado donde las charlas durante
la caminata eran amenas, y así llegar a la cima de la primera cordillera, que
aunque pequeña, exigía algo de esfuerzo debido a la altura snm donde se
encontraba nuestro amigo y fotógrafo Edu Art captando imágenes, desde
donde se veía todo el contingente atravesando uno de los grandes valles del
altiplano en una vista espectacular e inédita, cómo si fuera un gigantesco
"listón bordado" que se desenrollaba y avanzaba lentamente atravesando la
gran pradera por un ancho camino de terracería donde se encontraba el 2°
puesto de revisión para poner los sellos a los "pasaportes" de la Condorstela,
donde hasta el Sol naciente proyectaba nuestra sombra aparentando una
enorme escalera que se dirige hacia arriba recordándome el título de aquella
canción denominada "Escalera al Cielo" de la agrupación Inglesa Led Zeppelin
de los años 70's, donde la letra sugiere que hay cosas más valiosas en la vida
que lo material...

La Condorstela, una escénica caminata
pensada en la sana convivencia y fácil
acceso en todo su trayecto, y
debidamente señalada por nuestros
compañeros de logística reflejando un
gran trabajo previo, organizada por
este gran Club, cuenta con 31 km de
recorrido entre grandes llanuras,
montañas, desiertos, zonas boscosas y
pintorescas comunidades rurales, con
gente amable y deliciosa gastronomía ,
realizada en esta ocasión en honor a
nuestro decano Eduardo Verduzco
(Don Lalo) quien dió inicio y presenció
la llegada de los participantes
entregando la preciada medalla
Cóndor® a cada uno de nosotros en un
emotivo capítulo de su vida. Muchas
felicidades a Don Lalo, quien ha dejado
huella dentro y fuera de este
prestigiado Club de montañismo y
exploración durante muchos años de
su vida...

2 de Marzo del 2025

Crónica y Narrativa de Victor Sustaita.

3ª Caminata anual Condorstela



Y ya iniciando la bajada en compañía de mi
buen amigo y padrino de montaña Luis
Ángel Pastrana con conocimientos de
primeros auxilios, logramos atender un niño
participante (-o más bien casi un jovencito-)
lesionado de una de sus manos, lo que sería
un esguince de muñeca Vs fractura en "tallo
verde", al haber caído de su bicicleta a lo que
Pastrana de inmediato se puso "manos a la
obra" y puso a su disposición su botiquín con
vendas ayudándome a aplicarle un vendaje
pues había que estabilizar la articulación...
Intrigante no creen?
Después de esto llegamos a la parte baja de
esta zona donde se encuentra el ejido "El
Castillo" donde se instaló el 3° punto de
revisión comandado por MrJaime y sus hijos,
donde ya nos esperaba un suculento y
sabroso almuerzo con ricos taquitos de
barbacoa dominguera al meritito estilo
campirano (bien llenadores) y
preparados por gente lugareña...
mmm, que delicia!,

claro, apoyando al comercio local-
todo bajo un "contagioso" ambiente de
buena charla y risas, pues había que reponer
energías, ya que faltaban más de 20 km, y así
nos adentramos en un camino totalmente
recto hacia el ejido San José del Vergel, en el
espesor de grandes praderas con vistas
otoñales "selectas" que una vez más captan
la mirada de todos, con toda una gama de
colores que sutilmente se entremezclaban
desde el amarillo al verde turqueza y mucho
más hasta perderse en el horizonte...
Verdaderamente impresionante!
En este tramo del recorrido se me solicita
nuevamente la valoración de una persona
con extrema debilidad, por nuestra amiga
Thelma Melendez asignada al campamento
4, a lo que accedí de inmediato siendo
asistido por nuestro amigo Alejandro Ibarra,
encontrando una persona con Hipertensión
arterial, taquicardia leve y ansiedad, y
después de su valoracion clínica, llego al
diagnóstico de mal de altura con
descompensación por hipoglucemia y
hemodinámica con deshidratación leve, se le
manejó con hidratación, glucosa vía oral y
reposo, accediendo a ser llevado a un lugar
seguro por sus propios acompañantes y así
evitar mas riesgos , reconociendole su
esfuerzo por el hecho de haber llegado a este
punto.

Una gran coincidencia no creen?
Para despues subir y alcanzar la cima
de la segunda cadena montañosa..!
Pareciera fácil verdad?
Pero en realidad nuestra preparación
física y mental previas fueron
primordiales
pues nuestra capacidad física era
exigida al máximo debido a la altura
de más de 2200m snm con el sol que
poco a poco dejaba caer su poder
sobre nosotros haciendo que nuestra
respiración fuera jadeante, 
Verdaderamente Intrigante !

Y volviendo a bajar, se abría un
nuevo paisaje iluminado con la
luz del sol, mostrándonos
grandes praderas con
montañas lejanas que "se
roban" la vista de propios y
extraños, y chicos y grandes,
como si fueran grandes colosos
que celosamente las cuidan...
y que me cautivan bajo el cielo
azul..!
¡Quizás mejor que si estuviera
mirando por la ventanilla de un
avión.!
Pues una vez más estaba
parado sobre mi propio pie..! 
Fascinante verdad?

Y es aquí -en este tramo- donde mi
imaginación empezaba a ser rebasada
ante la magnificencia de un
espectáculo natural que emergía de
manera perfecta por encima de esta
segunda cordillera, pues se trataba de
un cielo azul "adornado" por "oleajes
de nubes", como si estuviéramos
mirando el mar desde las alturas con
sus olas movidas por el viento... o
gigantescas plumas de aves blancas
que se movían hacia nosotros desde
algún horizonte lejano.!
¡instantes que "deleitan" la mirada!.. -
Diría Yo-
¿Hermoso, no creen?
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Posterior a esto llegamos a San
José del Vergel al filo del medio
día donde estaba el puesto 5 ya
con un sol que caía a plomo,
donde nos rehidratamos y
recuperamos energías bajo la
sombra de una carpa con
deliciosos duritos y gorditas
hechas a mano con todos sus
ingredientes y ricos jugos,
mmm... toda una "deliiiciiiaaa"
bajo la sombra mmm ...

No sin antes atender a
otra persona con
lesiones consistentes en
ampollas en los pies,
asistido por nuestra
amiga Olguita quien
hizo excelentes labores
de enfermería.



luego de esto nos enfilamos hacia el
campamento 7 pasando por una extensa
llanura a manera de desierto de más de 3 km
cuya característica fue el suelo polvoriento
con vientos que levantaban remolinos o
tornados de arena y donde el sol nos pegaba
con ráfagas de calor  que traspasaba nuestra
indumentaria. También destacando la labor
de nuestro amigo Sanchez de la Peña quien
también ayudó a llevar a la meta a varias
personas que se quedaron resagadas por el
agotamiento físico, y ya para el último tramo
había que pasar por una zona de carretera
donde estaba el puesto 7 y donde el calor ya
traspasaba la suela de nuestro calzado
haciendo latente la aparición de ampollas, lo
cual logramos pasar con éxito mas sin
embargo faltando 1Km para llegar (y yo aún
en óptimas condiciones) recibo un mensaje
por el radio a cerca de una persona con
contracturas musculares en ambas manos y
extrema debilidad la cual se encontraba en la
meta, a lo que doy indicaciones de aplicar
terapia de hidratación vía oral y decido
adelantarme en la camioneta de Sanchez de
la Peña , para lo cual ya se le había iniciado
hidratación al llegar al puesto final y así
garantizar la integridad de dicha persona
para luego recibir con todo el orgullo nuestra
preciada y hermosa medalla por nuestro
decano Don Lalo en un emotivo episodio de
esta justa...
pero faltaba algo más, faltaba el arribo de
nuestro amigo retaguardia Gabriel, "Gabo ",
pues sería el festejo de su cumpleaños..!
quien arribó exitosamente cuidando de una
última participante sin dejarla sola en ningún
instante , dando un gran ejemplo de
humildad nada más y nada menos que en su
cumpleaños, haciendo honor a nuestro
lema...
"Unidos y Adelante" 
A lo que diría Yo:
Más unidos y más adelante que nunca..!

Luego se dedicó un minuto de silencio y un
minuto de aplausos, para nuestro amigo
decano Nicolás Villanueva "Coloy" quien se
nos adelantó en el camino...

Luego reiniciamos marcha cuesta
arriba donde se encontraba una
pequeña represa con la suerte de ver
una ave volando sobre ella (quizás un
Águila) casi suspendida en el aire, en
una hermosa estampa para recordar,
para después llegar a una zona
boscosa donde nuevamente se me
solicita valoración de 2 personas , una
con lesión en rodilla izquierda
agravada por artrosis previa y otra con
afectación hemodinámica ya en fase
de compensación a lo que fueron
auxiliados oportunamente por
nuestro equipo de logística
abordando previamente la camioneta
de nuestra amiga Thelma quien los
trasladó oportunamente a la meta
para su recuperación sin
complicaciones 
Dónde también nuestro amigo José
Juan Valadez (JJ) tuvo activa
participación al estabilizar una
persona con afectación de un tobillo
durante el recorrido al aplicarle un
vendaje y así tener "saldo blanco" en la
montaña.
Algo verdaderamente reconfortante
no creen?    

Ya para los 24k de recorrido nos
encontrábamos descendiendo la
tercera cadena de montañas por
una zona boscosa previo al
campamento 6 desde donde se
observa toda la magnitud del valle
con una sinfonía de formas y
colores que se entremezclan a lo
lejos ...   y que captan mi atención y
me quitan el aliento...
¡Cómo si estuviera cómodamente
sentado y mirando por la ventanilla
de un tren!
¡Cómo si me apartara de la realidad
y dejara de lado todo mi cansancio!
Paisajes que allí están para que los
admiremos, disfrutemos, cuidemos
y divulguemos su belleza.! 
En verdad, toda una maravilla
"escondida" a la luz de nuestros
ojos...!
Impresionante no creen?

n
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Posterior a este homenaje se
armó la fiesta al aire libre en
honor a nuestro buen amigo
"Gabo" con las mañanitas y
delicioso pastel, más refresco  ,
globos y serpentinas ...
Para luego despedirnos
emotivamente, deseándonos las
mejores de las suertes...
-Mil Gracias a tanta gente que
brindó su ayuda y su apoyo en
una perfecta coordinación que
nuevamente distinguió a este
gran Club..!
Y al finalizar el día y caer
nuevamente la noche en la
quietud de nuestro hogar...
Nuevamente mil gracias!
Y a pesar de nuestros dolores
musculares y nuestro cuerpo
"cansado y golpeado" seguimos
tan fuertes como un rinoceronte
y resistentes como un camello, y
aún con la boca seca pero con el
ánimo tan alto y elegante como
el vuelo de un Cóndor, me siento
agradecido de haber estado allí
en el momento preciso y lugar
preciso, y felicito enormemente a
mis amigos por dar sin esperar
nada a cambio y compartir esta
gran y enriquecedora
experiencia que llegó a nuestros
límites...
Comprobando una vez más que
los éxitos, son verdaderos triunfos
cuando se ganan luchando y se
comparten indistintamente en
equipo...

Cómo se dice en el montañismo:
"Se adelantó a armar el
campamento" 
Algo que fué muy emotivo para
todos..
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3era. Caminata Anual Club Explorador
Cóndor ®
31 kms. Condorstela 2025
Pasaporte y medalla Cóndor en honor a
nuestro decano Eduardo Verduzco.
Momentos y vivencias de la caminata
Puestos de Apoyo fijos y de ruta, servicios
médicos, Guías y participantes.
Club Explorador Cóndor Oficial mr
"Unidos y Adelante". 

Lo vivido hoy en la caminata condorstela del Club Explorador Cóndor ®, 31 kms,
Condorstela 2025. Mis hijos participando en la carrera y mi hija y yo como staff en
puestos 3 y 6 junto junto con Yoryet, Cristina y Lucy. aunque mi hija al final hizo el
tramo de puesto 6 ala meta. Ruta San Antonio de las Alazanas, el Castillo, San José
del Vergel San Antonio de las Alazanas.
La familia Leal Moreno siempre se ha destacado por su apoyo en los eventos más
representativos del club. Por ello, los llevaremos en nuestros corazones, más unidos
y adelante que nunca.

Puestos de Apoyo 3 y 6
Hoy en la caminata de los dos estados
del Club Explorador Cóndor ®, 31 kms,
Condorstela 2025. Ruta San Antonio
de las Alazanas, el Castillo, San José
del Vergel, San Antonio de las
Alazanas.

3er.
Caminata
Anual

Mr. Jaime García March, 2025

https://www.facebook.com/ClubExploradorCondorOficial?__cft__[0]=AZU8-ezvUZdrMqUWSetIervjeFmEJkUa76KCvH1cDCutQmPhuUs8Cz8Mp2uZJPH6DRl4jWAuazD3xg_ECYIXqDz_566kgXWfiVVCiPZQTQiKGLTvUYGjEF-PZn5XY_i8juU7TeVToLGZiyeOXKriwKUj4zdhu6A0lwwUG2cOf6PTbw&__tn__=-]K-R
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MARZO

Con una voz cálida y respetuosa, me acerco a Óscar,
quien se muestra claramente conmovido.

Diana:Hola, está bien llorar. ¿Cuál es tu nombre?  
Oscar: Entre lágrimas, Oscar.  
Diana: ¿Eres socio del Club? Te veo muy emocionado…
¿Qué te motivó a venir hoy a esta caminata, después de
tantos años sin participar en una excursión oficial?  
Oscar: Pues, Lalo es mi padrino. Cuando empecé a salir
con el club, estaba en la preparatoria.  
Diana: ¿Con Don Lalo como guía? ¿Cómo era él en ese
papel?  
Oscar: Era una persona que transmite… que te enseña…
pero… [su voz se quiebra un poco].  
Diana: Muchas felicidades, Óscar. ¡Qué bueno que
viniste! Cuando supe de tu historia, supe que tenía que
pedirte unas palabras. Y si más adelante deseas escribir
una reseña o compartir algo sobre lo que te motivó a
venir, estaré encantada de recibirla.

Oscar: La verdad es que no quería inscribirme. Pensaba que
no podría: “sabes que ya no soy deportista”, pero Lalo…
Diana: Eso es precisamente lo que importa. Por eso quería
saber por qué estás aquí. ¿Fue por Don Lalo, verdad? ¿Qué te
llevó a elegirlo como padrino?
Oscar: Es que solía salir con él. Aprendía mucho. Una vez
fuimos a Pico de las Águilas. Yo venía de Guadalajara y, a
través de Lalo, se me abrieron muchas puertas. Salía todos los
domingos. Luego entré a la facultad y, a veces, seguía saliendo
con Lalo, con Chuy Segovia, Chuy Nava… y había otros más
jóvenes. Pero a mí me tocó la época en que salían los
decanos.
Diana: Claro, te tocó esa etapa… ¿Cuál es tu nombre
completo?
Oscar: — Oscar Martínez Rizo.
Diana: Encantada de conocerte, es un honor entrevistarte, y
gracias por estar aquí con nosotros.

ÓSCAR MARTÍNEZ RIZO02 2025



SILVAE
Sánchez Presa

DIANA:
 [Sonríe al acercarse con el micrófono, con tono cariñoso]
 — Hola, Silvae. ¡Qué gusto verte aquí! Cuéntame, ¿desde
dónde viniste?
SILVAE:
 [Con una sonrisa tranquila, mirada nostálgica]
 — Vine desde la Ciudad de México… solo por un día.
DIANA:
 [Con sorpresa y admiración]
 — ¡¿Solo por un día?! ¿Y qué fue lo que te motivó tanto
como para hacer ese viaje relámpago?

SILVAE:
 [Con voz suave, pero firme, llena de
afecto]
 — Vine por Lalo. Él es mi padrino… y lo
quiero mucho.
 Cuando era niña, solía salir con él a
las excursiones. Siempre me cuidaba,
caminaba a mi lado y se ponía a
platicar conmigo durante todo el
recorrido, me decía la primera dama.
 No era solo un guía, era alguien que
te hacía sentir segura, escuchada,
parte de algo.
DIANA:
 [Asiente emocionada, conmovida]
 — Qué bonito… de verdad, qué bonito.
SILVAE:
 — Y además, esta vez me concedió
un honor que valoro muchísimo:
escribir la reseña de esta caminata.
 Fue su manera de invitarme, y yo no
podía faltar.
DIANA:
 [Con voz suave]
 — Silvae, gracias por venir. Tu
presencia le da un significado muy
especial a este día.
 Gracias por compartirlo con
nosotros.









murales

de mèxico



ENTREV ISTA A UN CORREDOR DE MONTAÑA APAS IONADO

J O S É
A N T O N I O  

A C E R O
A R A L U C E

CASTOR 
ENTREV ISTA 

MARZO 18 2025

Diana: Buenas noches. Cuéntame, ¿qué representa para ti

correr en la montaña?

Antonio: ¿Qué onda, Diana? Buenas noches. Pues te platico...

Yo comencé en Monterrey. Cuando vivía allá, ya iba a la

montaña antes de empezar a correr. Me latió mucho correr

porque cuando iba a Chipinque se me hacía muy padre usar

las veredas; eran muy ad hoc para correr. En ese entonces

estaba comenzando en el montañismo, con poca

experiencia, pero siempre he sido deportista y he cambiado

de deportes varias veces. Quería hacerlo más atlético, más

intenso.

Chipinque está muy bonito, sus terrenos son ideales para

correr y para diferentes actividades. Son amigables incluso

para evitar lesiones. Así fue como comencé.

Diana: ¿Y después, cómo evolucionó esa

práctica?

Antonio: Más adelante, al explorar otras

montañas demandantes como El Sapo o la

Tía Chena, me di cuenta de que subía muy

bien, muy rápido. Mi capacidad pulmonar

y mis piernas respondían muy bien. Sentí

que tenía una predisposición. Como te

digo, siempre he hecho deporte, pero cada

uno es distinto. No todos destacamos en lo

mismo, pero aquí sí sentí que conectaba.

Me gustaba cansarme, esforzarme, pero

también avanzar. Me daba cuenta que

trabajaba mis pulmones. Entonces decidí

escalar el reto. Cuando me regresé a vivir a

Aguascalientes, me encontré con que no

había rutas montañistas bien establecidas.

Comencé a explorar.



CASTOR

Diana: ¿Cómo fue esa etapa de exploración?

Antonio: Pues en realidad lo exploté mucho. Aquí no había rutas

marcadas, ni comunidad formal. Así que empecé a explorar por

mi cuenta. También comencé a correr en el Cerro del Muerto,

que está pegado a la ciudad. Tiene terrenos técnicos y

cambiantes, y me encantó.

Diana: ¿Qué papel jugó el Club Cóndor en tu experiencia?

Antonio: Cuando me volví Cóndor hice el juramento en el Penta.

Esa vez lo caminé, pero fueron 70 u 80 kilómetros. Fue un reto

fuerte. Ahí aprendí sobre caminatas de larga distancia, sobre los

ultras, el tipo de calzado, la alimentación... todo eso lo fui

perfeccionando después cuando empecé a correr.

Regresaba a Monterrey para hacer el Penta, pero ahora con un

enfoque competitivo, no para ganarle a otros, sino para

superarme a mí mismo. Siempre ha sido una competencia

conmigo, no con los demás.

Diana: ¿Cómo es el entrenamiento para correr en montaña?

Antonio: Es físico y mental. Cuando entrenas para competencias

como el Penta, te preparas mentalmente desde el

entrenamiento. Para mí correr en montaña fue una evolución.

Me gustaba ver mis límites, mejorar, hacer mejores tiempos.

Después del esfuerzo, uno se siente increíble. Es como cuando

haces una buena caminata y te sientes satisfecho, pero aquí es

más intenso. Es llevarte al límite con el calor, los elementos, las

piernas ardiendo... y aun así seguir.

Diana: ¿Qué más implica esta pasión por correr en montaña?

Antonio: Es una disciplina atlética. Conozco gente de muchas

edades que compite. Algunos son campeones, están en podios. A

mí también me ha tocado. Y nunca lo esperé, no era mi objetivo.

Pero estar en la montaña, disfrutar el ambiente, dejarme

inspirar por las cumbres, eso es lo que representa para mí

correr en montaña.

Cuando corres, ni siquiera puedes mirar bien el paisaje; debes ir

muy concentrado. Me he caído varias veces, pero gracias a la

vida nunca pasó a más. Es parte del respeto que le tengo a la

montaña.

Disfrutar, estar ahì.

Diana: ¿Has notado diferencias entre

corredores?

Antonio: Sí. Me cuesta ver cuando otros

corredores no respetan la montaña,

dejan basura, empaques de geles.

Entiendo que a veces es por accidente,

pero se necesita más conciencia. No es

como una pista de atletismo. Aquí

deberíamos tener otro nivel de respeto.

Diana: ¿Cómo ha sido tu camino de

preparación?

Antonio: Me he preparado solo. A veces

amigos me ayudan, pero muchas veces

entreno solo. Me he perdido, me he

caído, he tenido que regresar por rutas

que conocía. He llegado de noche a

pueblos sin energía, completamente

agotado. Pero siempre agradecido con

la montaña.

Correr en la montaña es:



C A S T O R

Diana: ¿Y los riesgos?

Antonio: Hay riesgos. Por ejemplo, una vez casi me muerde una

víbora. Fue una coincidencia total. Yo iba corriendo y ella

cruzando el sendero. Ni ella ni yo esperábamos al otro. Por eso

hay que tener cuidado con la temporada, la hora, el tipo de

zona.

Diana: Para concluir, ¿qué representa todo esto para ti?

Antonio: Pues que te debe gustar de verdad. No todos disfrutan

correr en montaña porque es algo que requiere pasión, esfuerzo

y enfoque. Es atlético. Maltratas tu cuerpo, como todo

deportista. Puede ser por salud, o por rendimiento alto, pero al

final se trata de pasión.

Correr en montaña no es como correr en pista. Es mucho más

completo a nivel cardiovascular. Te exige. Pero también te da

mucho. Es gratificante. Conoces gente buena, haces comunidad.

Te fundes con la montaña.

Y bueno, espero volver pronto a competir. Me lastimé el

menisco, y ahora el trabajo no me deja entrenar como antes.

Pero quiero volver, y seguir hasta que el cuerpo aguante. Así

como quiero seguir subiendo montañas mientras pueda. Un

abrazo, Dianita. Espero vernos pronto allá en Monterrey para

más aventuras.

Disfrutar, estar ahì.Correr en la montaña es:
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JOSÉ NICOLÁS VILLANUEVA CONTRERAS 
(11 JULIO 1939 – 26 FEBRERO 2025)

Coloy

Originario de Monterrey, Coloy
ingresó al Cóndor a la edad de
12 años. Relató su ingreso de la
siguiente manera: 

Sobre él

“a mí nadie me invitó al
Cóndor, yo me enteré de que en
cierto domicilio se reunía un
club de exploradores, y me
presenté por mi cuenta.
Al llegar a solicitar informes me
recibió Chuy Montenegro y
amablemente me invitó a pasar
a la junta. Por la cordialidad
con que me trató me hizo sentir
que yo era importante”.

11 de mayo de 2025 Por: Eduardo Verduzco

Por su edad, Coloy ingresó a la Sección Juvenil que,
capitaneada por un socio adulto, tenía su propio
calendario de excursiones. La Sección de Mayores solía
invitar a un socio destacado de la Sección Juvenil a
participar en las excursiones de los mayores. Coloy fue
uno de los juveniles invitados a participar en algunas
excursiones con la Sección de Mayores.
El Boletín Cóndor correspondiente a febrero y marzo de
1954, publicó en la página 3: "En la circunvalación
efectuada en marzo 8 tocando El Encino, Crisólita, Copete
de las Águilas, Pinar, etc. nos acompañó el juvenil
Nicolás Villanueva, el dinámico juvenil que nos puso la
muestra a más de 4".Exc. 440 Copete de las Águilas. 2 Jesús Montenegro. 4 Daniel Hernández. 6

Daniel Soto Cárdenas, 7 Efraín Orta Villagómez. 8 Jesús Cedillo Peña. 
9 Coloy Villanueva. 10 Jesús Guerra.



Al ingresar Coloy al Cóndor, su mamá se
lo encargó a Chuy Montenegro para que
lo cuidara. Más tarde, dos de sus
hermanos, Abiel y Eliud Villanueva,
también militaron en el Cóndor. En el
Cóndor, Coloy encontró que los principios
morales que le inculcó su familia también
estaban vigentes en el Cóndor. Relató que
en una ocasión en que iba la patrulla
caminando por la calle para tomar el
autobús para emprender una excursión,
sintió sed y al sujetar su cantimplora,
esta cayó al suelo y él dijo una grosería.
De inmediato Chuy Montenegro le
advirtió: “En el Cóndor no se dicen
maldiciones”.

En 1960 ninguna expedición organizada
en Nuevo León había ascendido al
Aconcagua. La LASEN convocó a los
excursionistas interesados a integrar un
grupo llamado “Preselección al
Aconcagua” para que se prepararan física
y mentalmente para intentar alcanzar la
cumbre más alta de América. Se formó la
°Preselección” con 11 miembros, entre
ellos, Coloy Villanueva y Jesús Guerra del
Cóndor. La expedición no se realizó
porque no se consiguieron los recursos
necesarios, pero el grupo participó
durante varios años en un riguroso
entrenamiento. Salían de excursión todos
los sábados en la tarde con determinadas
pesas reglamentarias en la mochila,
caminaban durante toda la noche y
regresaban a Monterrey el domingo en la
tarde.

Atrás: Coloy Villanueva. Al frente: Jesús Cedillo y Jesús Guerra

La Preselección al Aconcagua en el Pico Norte, octubre de 1960. 
3 Coloy Villanueva. 4 Chuy Guerra. 6 Silvestre Cruz. 14 Pedro Silva.



11 dic 1960. Exc 804 La Calle. Jesús Montenegro, Eduardo Verduzco, 
Rafael García Montalvo y Coloy Villanueva.

Coloy estuvo muy activo en excursiones
hasta su matrimonio a mediados de los
años 60. Todavía en 1974 Coloy participó
en un ascenso al Popocatépetl junto con
Antonio Castillo Ortiz, Alberto Castillo
Juárez y Heriberto Pérez Lara. 

Aún después, solía asistir a los festejos de
aniversario y a las posadas del Cóndor.
Siempre tuvo un gran cariño por su Club
Cóndor. En ocasión de un festejo por su
cumpleaños 75 que organizó su familia,
añorando sus excursiones juveniles,
expresó irreflexivamente:”los años más
felices de mi vida los pasé en el Cóndor”.
Yo le dije: “procura que no te escuche tu
esposa decir eso”.

Al fallecer su esposa Isabel en 2024,
Coloy regresó al Cóndor. Sin embargo, la
pérdida de su querida Chabe fue algo que
no pudo superar. En febrero de 2025 se
reunió con ella.

Coloy fue un socio muy distinguido al que
siempre recordaremos con gran afecto. 

El Cóndor otorgó a Coloy, póstumamente,
el nombramiento de DECANO.

Chabe y Coloy en septiembre de 1990, durante un homenaje póstumo a Jesús Montenegro

Por: Eduardo Verduzco
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194019401940Seguimos siendo 

No cambiamos de nombre

DESDE

Ni de colores

Ni de logotipo

Te explicamos porque se incluyó "MR" en las
redes sociales. 

Es un hecho que para proteger el nombre,
"Club Explorador Cóndor" quedó registrado
ante el I.M.P.I. como una marca mixta, eso
incluye denominación y diseño.  No obstante:

La razón del “MR”, es debido a la disponibilidad
del nombre en el dominio en las redes
sociales, por lo que se tuvo que añadir la
palabra "MR".  

C l u b  E x p l o r a d o r  C ó n d o r  O f i c i a l  m r  

812 634 1122 Clubexploradorc@gmail.com www.condor.org.mx
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Club Explorador Cóndor

José “Pocho” Sánchez de la Peña,  Alberto Castillo Juárez, María Teresa Presa
Vásquez, Eduardo Verduzco Martínez y José Nicolás “Coloy” Villanueva.
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1 7  M A Y O  2 0 2 5
P O R  C O L E C C I O N I S T A  D E
M O M E N T O S .

LO CONOCÍ EN LA SECCIÓN
“MOMENTO RETRO” EN LAS JUNTAS

MENSUALES DEL CLUB

Con una voz grave que resuena con la solidez de su carácter, fue un hombre de gran
estatura, cuyas huellas en las montañas permanecen tan firmes como su convicción por
la justicia. En su juventud, fue un buen montañista, conquistando cumbres con una
determinación que reflejaba su espíritu indomable. A lo largo de los años, su pasión por
la montaña se transformó en un deseo aún más profundo: velar por los derechos de
quienes lo rodean, firme, guerrero. 
Se distinguió por ser gran amigo de aquellos que conocen su lealtad, siempre dispuesto

a tender una mano, su vida estuvo marcada por el compromiso hacia la equidad y la
amistad sincera. A pesar de su fallecimiento, su lucha por un cóndor más justo sigue tan

firme como los picos que alguna vez ascendió, como el dijo: “ Esos de la AC, ya no
pueden usar nuestro nombre”.

29 de junio de 2023



Fomentando el Orgullo Cóndor en Nuestro Club

Durante mi tiempo como presidenta del Club al que pertenezco con gran orgullo, intenté
conectar con los montañistas que habían excursionado en el Club años atrás. Mi objetivo era
promover el orgullo cóndor, honrar su trayectoria y reconocerlos como las personas que
cimentaron los valores de nuestra organización. Comenzamos a llamarlos “Pilares Cóndor”,
emulando las columnas de las construcciones que sostienen toda la estructura del Club. 

El comienzo de una bonita amistad

Teníamos una sección en la reunión mensual llamada “momento retro”, donde muchos de
nuestros pilares compartieron sus historias sobre cómo llegaron al Club. Hablaron sobre su
mejor excursión y el momento que más atesoran. Coloy estrenó la sección.

El 29 de junio de 2023, recibí a los asistentes en la sala de juntas del edificio conocido como
pabellón M. Recuerdo que saludé primero a Humberto Sánchez Tresgallo, compadre de Coloy y
también cóndor. Lo primero que hizo fue mostrarme una credencial del Club en perfecto estado,
como si el tiempo no hubiera pasado por ese documento.



ELOGIO DEL CÓNDOR¨ / 2 de noviembre de 2018
(Al mérito de haberle llamado ¨Cóndor¨, en 1940, a nuestro querido Club Cóndor)

La palabra Cóndor proviene del quechua ¨cuntur¨, significa ¨gran ave¨
El Cóndor es el ave voladora más grande del mundo (hasta 3.5 metros entre alas), es genéticamente heredero de un
monstro antediluviano que fue sobreviviendo en la carrera evolutiva, y con notable éxito, ya que nunca se ha oído que se le
clasifique especie en extinción, de manera de que hoy todavía luce esplendida en los aires andinos.
Como siempre y hasta hoy, conservan la gracia y la majestuosidad de su vuelo, el que no obstante su pesado cuerpo (de
pico a cola puede medir hasta 1.20 metros), que una vez se levanta... parecieran en el aire, seres con tal dominio de su
entorno, y que con ello conservan también el donaire y señorío que les da al saberse dueños del espacio en las ignotas y
lejanas montañas de los Andes...
Viendo de cerca a los cóndores, son muy feos, tanto que da la impresión que solo a sus padres les parecen ¨lindos¨... esto
es en parte por la apariencia roja y rugosa de la piel de su cabeza, sobre su pico y alrededor, parecida a esos lunares rojos
que a algunos viejos nos salen en el cuello y cara, de hecho, les llaman ¨carúnculas¨...
El cóndor no puede ser atrapado para ponerlo en cautiverio, porque se trastorna su vida, suspenden su comer y mueren
luchando por su libertad, igual sucede con otros animales que les llaman salvajes.
Comen tragando con prisa, hasta agotar toda la comida disponible, su dieta es carne, si bien hacen presa de animales vivos,
prefieren comer carroña, mucha, no toda en buen estado; debido a las bajas temperaturas de las altitudes de su habitad.
Formando grupos, los cóndores solo para comer se organizan, de forma que se alimentan, tragándose todo, hasta limpiar,
dejando puros huesos, piel y pesuñas, luego algunos comparten también su comida con sus hijos al regresar a sus nidos.
Los cóndores hacen sus nidos en cuevas, grietas o plataformas a resguardo, en acantilados a gran altura y cada vez solo
ponen un huevo que mide 13 cm. de largo.
Algunas veces, para efectos de control, o propósitos sanitarios, se atrapan uno o dos cóndores, momentáneamente,
cuentan que la forma segura de atrapar a un cóndor, es darle de comer, tanto que estará tan pesado que no logrará
levantar su vuelo, entonces se lanzan una red y son fácilmente capturables, al agarrarlos se defienden con fuerza, aletean y
dan picotazos, también se les alborotan y brincan de su plumaje algunos insectos y bichos parásitos que conviven en ellos.
Su plumaje es fuerte de color pardo-azulado, con su cresta rojiza y su collar blanco y las puntas de sus alas blancas; todo le
da el conjunto y ya en vuelo, una apariencia de majestad.
Es importante saber también que el Cóndor, ave rapaz diurna, además de en los Andes, también habita (¿o habitó?) en
México, en la Baja California: esto es un reto a dilucidar... Gracias.
Honor y gratos recuerdos para quienes decidieron aplicar el nombre de Cóndor, el ave montañista, que carroñera y rapaz,
es también la más grande y majestuosa reina (rey) de las montañas...

Atte. J. Nicolas Villanueva C. (Coloy)
Referencia: Revista LIFE, 1956

En la asamblea de Julio de 2023, nos leyó este bello artículo: 



Era común visitarlo en su hogar en la Colonia Del Prado para saludarlo
o charlar por teléfono. Siempre disfrutábamos de excelentes
conversaciones, especialmente del interrogatorio al que me sometió
por haber inscrito como marca el símbolo del Club.

No he escrito sobre este tema antes, la situación es que él
comenzó a estudiar los estatutos del Club para proteger
la marca, según sus propias palabras. Tuvimos que
responder a una queja presentada ante la Comisión de
Honor y Justicia, y él se destacó como uno de los más
involucrados en el proceso. Los estatutos permiten que el
acusado cuente con un defensor; dado que había más de
un acusado, asistió cada acusado con su defensor.

¡Hola muchacha!

¿Eres la presidenta del Club?
Así fue como comenzó una maravillosa amistad.

"¡Vaya, una mujer como presidenta del Club!", exclamó.
"Soy la tercera", respondí.
"¿La Tercera?", dijo, sorprendido, mientras entraba al salón de juntas. 
¡Cuánto ha cambiado el club, qué alegría!

A partir de ese momento, siguió estando presente en las asambleas del
Club.

Entre junio y octubre de 2024, enfrenté momentos
difíciles. Algunas personas dejaron de saludarme,
mientras que otras se acercaron a mí más que nunca.
Durante todo este proceso, Coloy fue un gran apoyo para
mi salud emocional, haciéndome sentir acompañada.

El 3 de octubre de 2024, nos dividimos en dos grupos: aquellos que apoyaban la historia y los que se
oponían a la inscripción de la marca, tal como fue.  ¡Él nos acompañó en todo momento!



En noviembre de 2024, propuse a la mesa directiva otorgar a Coloy el título de Decano, ya que cumple
con los requisitos y ha merecido esta distinción. Desde ese momento, se estuvieron realizando los
preparativos. Lamentablemente, falleció un día antes de que la ceremonia de reconocimiento
estuviera programada.

De todas maneras, el nombramiento póstumo se realizó durante su funeral, con toda su familia y socios
del Club presentes como testigos. Lamentablemente, me pesa que no lo hayamos hecho antes, en
enero o diciembre... Me hubiera encantado verlo feliz y pavoroso al recibir tal distinción.

Hoy me despido de ti, mi querido amigo. 

Con el corazón lleno de gratitud, quiero
agradecerte por cada palabra sabia y atinada que
me ofreciste, por cada gesto de apoyo
incondicional que siempre estuvo presente
cuando más lo necesité. 

Tu voz grave, tan característica de tu ser, siempre
fue un refugio de calma en los momentos de
tormenta, y esa mirada de ternura, que aunque a
veces se escondía tras tu firmeza, me hablaba de
un corazón lleno de bondad y de luchas
compartidas.

Hoy, mientras el eco de tus palabras resuena en
mis pensamientos, me doy cuenta de lo
afortunada que fui al haberte conocido. La vida me
dio el regalo de cruzarme en tu camino, y por eso
te doy las gracias. No solo por ser un amigo
excepcional, sino por haber sido un faro de calma,
sabiduría y fortaleza.

Aunque hoy, llorando me despido, sé que tu
legado permanecerá en mis recuerdos. Tu amistad
no se desvanece, se queda grabada en mi alma,
como una huella imborrable que, aunque la
distancia nos separe, siempre estará cerca de mi
corazón. 

Gracias por ser la persona que fuiste, por ser el
cóndor que tan generosamente compartió su
tiempo y sus consejos.

¡Gracias Coloy!

Diana Blanca Esthela 
Ramírez Mendoza

• Líder: «¡Guardia de Honor…!» 

• Integrantes: «¡Presente…!» 

• Líder: «Cóndor JOSÉ NICOLÁS VILLANUEVA
CONTRERAS, coloy» 

• Cólider: «¡El  Cóndor Villanueva
Contreras, se adelantó a armar el

campamento…!» 

• Líder e integrantes de su lado: «¡Unidos…!» 

• Cólider e integrantes de su lado: «...y
Adelante!» 

*Fragmento del lineamiento Guardía de honor en funerales a socios cóndor.
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DAVID
JIMÉNEZ

Cuando llegas a una determinada edad sabes,
como persona, que necesitas acudir con
frecuencia a chequeos médicos.

Acudí a un médico particular por una
situación en las manos, me detectó el mal del
túnel carpiano, por lo cual me envió con mi
doctor en el IMSS por lo cual hice mi cita en
dicha dependencia y al llegar el médico por
rutina me checó la presión arterial registrando
160/90. Desde ese momento se olvidó de mis
manos y se concentró en mi presión arterial,
no me dejo salir hasta que me estabilizara, me
recetó medicamento, y me envió a realizarme
chequeos diarios durante 15 días para dar
seguimiento. 

Platiqué con mi familia sobre mi situación de
salud y les comenté que iba a empezar a
caminar, mi hija se ofreció con su novio a
llevarme al cerro; el primero que visité fue el
Cerro de la Silla hasta el teleférico y esa fue la
única vez que ellos me acompañaron. 
A partir de ese momento empecé aumentando
el kilometraje en mis recorridos, pero esto tenía
sus consecuencias: me sentía mareado y se
agudizaron los zumbidos en mis oídos. En mis
citas médicas le pregunté al doctor si podía
caminar, a lo que me contestó que sí,
recomendándome hacerlo en la plaza de mi
colonia (nunca le dije que ya estaba subiendo
cerros), el día que le comenté que había subido
La Antena me regaño y sugirió que no anduviera
haciendo esa actividad, me explicó las
consecuencias y el peligro que corría. 

NO ES POR ESTETICA, 
SINO POR SALUD

Durante más de un año estuve tomando 5 pastillas por
día, se me hacía exagerado la cantidad. El senderismo
me sirvió para bajar de peso y empezar a desintoxicar mi
cuerpo.
El senderismo empezó a ser una práctica deportiva en
mi vida que realizo cada fin de semana, repitiendo
recorridos y conociendo nuevos.
En algún momento alguien me preguntó, ¿por que
caminas, lo haces por estética o por salud? A lo que
respondí “es por salud”, hoy día puedo responder que
también es por estética, ya que el senderismo me
mantiene en forma y activo; es una forma de sentirme
vivo, me ha llevado a conocer lugares que en toda mi
vida no había imaginado y sobre todo a conocer mucha
gente.
Hoy practico el senderismo para mantener mi salud, y
les cuento un secreto, decidí no seguir tomando
pastillas, para mantener controlada mi presión.

REPORTAJE



REGRESA LA TRADICIÓN DE ILUMINAR
LA CRUZ DEL MONTAÑISTA.

10/05/2025 -
PICO CÓNDOR
NOCTURNO
Increíble que fue hace 2 años la última vez que
hice esta excursión, subir al Pico Cóndor
sábado por la tarde para pasar la noche allá
arriba y descender el domingo. En aquel
entonces el formato era muy diferente. Se
organizaba una excursión el último domingo
de marzo para conmemorar el aniversario de
la instalación de la Nueva Cruz del Montañista,
se aprovechaba ese evento para motivar a
que algunos socios hicieran su toma de
protesta ahí y también se festejaba a dos
cumpleañeros. Pero algunos más entusiastas
como yo, alargábamos esa excursión para
ascender desde la tarde anterior con la
intención de hacer un ascenso fresco, sin prisa,
disfrutar la cumbre con su increíble vista
nocturna, dormir allá arriba y contemplar el
amanecer.

Esos eran los objetivos hace 2 años, no
precisamente iluminar la Cruz, pues esa
tradición había quedado prácticamente
en el olvido, sobre todo tras poco más de
7 años que no tuvimos ninguna Cruz que

iluminar. En aquella anterior ocasión lo
hice casi de manera accidental porque
yo llevaba una potente lámpara y sirvió
solo para unas cuantas fotos, pero cabe

mencionar que el cielo estaba muy
nublado y por momentos nos envolvía

una densa niebla, resultando para todos
en una fugaz iluminación que sólo fue

algo muy atractivo y nada más, pero no
para mi, que desde ahí me quedó
sembrada la franca intención de

retomar esta perdida tradición del Club,
pero no en Marzo sino en Mayo, como

dicta La Tradición! Dos largos años
tuvieron que pasar para poder encontrar

la manera de hacer esto memorable y
perdurable!

Por: Emmanuel Troncoso



Pero qué nos pasó aquella primera vez que conocí La Cruz Original? Sí, fue de
noche, sí, fue en fecha muy próxima al 10 de mayo, también sí, fue con la
intención de iluminar la Cruz que en aquella vez fueron bengalas las que
pretendían lograr ese cometido, pero no, no fue con la intención de quedarse a
dormir allá arriba, solo "subir y bajar de noche". Esa era la tradición viva hasta ese
momento. En resumen: subimos a las 5pm y antes de llegar al puerto nos
envolvió una densa nube que redujo nuestra visibilidad pero continuamos,
llegamos a cumbre casi a la media noche y no se veía a mas de un metro por la
espesa niebla. Yo quedé maravillado por el tamaño de la columna de la
imponente Cruz, pero nunca la vi completa. Minutos después comenzó a llover
fuerte! Nos resguardamos como pudimos pero comenzamos a sentir frío y
optamos por bajar, la lluvia no cesó durante todo el descenso y fue sumamente
arriesgado bajar por El Paso del Arrepentido y por El Escalón que sorteamos
gracias al cuidado del Capitán Julio Hernandez. Nos amaneció en El Resbaladero
y llegamos a la tienda de Don Pablo a las10 am sin haber dormido nada, mojados,
hambrientos, asustados, pero afortunadamente todos sanos y salvos.

Lo ahí sucedido hace 2 años me hizo
recordar la primera vez que estuve en
ese lugar frente a la Cruz Original por
allá del año 2010 y que sí íbamos con el
objetivo de iluminar La Cruz. Una
excursión digna de narrar en otra reseña
por todo lo vivido! Todo lo que nos pasó
en aquel entonces sumó tal vez para no
tener ganas de repetirlo! Tanto asi que
después de eso, no volví a saber de
alguien que pretendiera hacer esa
particular excursión de subir de noche,
hasta el proyecto de la instalación de la
Cruz, que ahí sí, vaya que requirió
muchas pernoctas en el Pico Cóndor.

El objetivo de iluminar la Cruz

Esa era la
tradición

Regresando a este año 2025, había que planear un evento memorable. Ya tenía resuelto cómo iluminar la
Cruz, bastaba convocar la excursión y definir un buen lugar para ir a observarla desde abajo. Ese lugar
debía tener algunas características de seguridad, tranquilidad, visibilidad, estacionamiento y la más lógica
y pero eludible y escurridiza: que la Cruz se viera completamente de frente! No de lado sino de frente!

Desde el cerro de la silla
Se divisa el panorama cuando empieza a ¡¡anochecer!!
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Acto seguido nos enfilamos al punto de reunión y casi todos estábamos ya ahí, muy emocionados y
enfocados. Un detalle a no pasar por alto pues ayudó enormemente a que iniciáramos la marcha sólo pocos
minutos después de las 5pm como estaba previsto, fue el apoyo de Laura Treviño quien nos subió en su
camioneta hasta la tienda de Don Pablo a quien saludamos con efusivo gusto y no podía faltar la foto de grupo
de inicio con él que, por azares del destino vestía una playera guinda! Como un integrante más de nuestro gran
equipo!

Iniciamos la marcha y luego luego se sintió el calor que nos hizo sudar copiosamente pero un aire fresco
soplaba y se hacía agradable el ascenso. Íbamos a un paso muy tranquilo sin ninguna prisa dejando atrás los
colores del ocaso. Llegamos a El Resbaladero y ahí esperamos algunos minutos para ver caer el atardecer,
algo siempre impresionante y más desde ese lugar. Proseguimos ya con lámparas encendidas y no tardarmos
en llegar al puerto donde vestimos los arneses y proseguimos al primer punto crítico: El Escalón. Todos
progresamos sin mayor novedad salvo Diana Ramírez Mendoza Coleccionista de Momentos que optó por ya
no subir, intentamos motivarla pero lejos de eso tampoco Carlos Márquez prosiguió para no dejarla sola en la
Montaña.

Ya había ido a tomar una foto desde la
Iglesia Corpus Christi con un pequeño
telescopio pero sin ahondar más, fue muy
incómodo. Navegando por el google maps
encontré otro posible mejor lugar, el Parque
Torremolinos pero solo pudimos ir a revisarlo
el mero día de la excursión. Le pedí a Lucy
Galvan que fuéramos a explorarlo minutos
antes de llegar al punto de reunión para sí o
sí encontrar un lugar donde situar las gradas
de nuestro peculiar espectáculo. Nos
bajamos del coche y lo recorrimos rapidito
para encontrar el mejor lugar dónde sortear
tanto los cables como las enormes copas de
los árboles y voilá!!! Como novios de antaño,
dijimos: este es EL LUGAR!!!

Parque Torremolinos

Llegamos La Cresta y nuevamente me sentí "en casa", avanzamos en esa ruta impresionante y retadora y
sorteamos El Paso del Arrepentido con extremo cuidado para llegar a Cumbre a las 11pm. Ya estábamos en
contacto con José Sánchez de la Peña y Lucy mediante un internet intermitente que llegaba en oleadas cada 10
minutos, abajo ya estaban todos listos y para ver el espectáculo, se había al fin dado la 3era llamada! Arribamos,
desempacamos, preparamos el escenario, la iluminación, los actores en posición y comenzamos a iluminar la
Majestuosa Cruz. Algunos ajustes para lograrlo de la mejor manera que hacían que dese abajo se vieran como
parpadeos y a los pocos minutos hallamos la forma correcta y lo logramos!!!
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La siguiente misión era contemplar el amanecer y para
ello a las 5:30am ya era tarde pues ya había clareado y
en el horizonte se había pintado una intensa y una
marcada línea naranja que nos hizo sonar la alarma
general para despertar a todos y que no se perdieran
aquel momento. El amanecer ocurrió poco antes de las
6am y fue como siempre, impresionante!
Acto seguido, desayunamos y comenzamos Sergio Díaz
Munive y yo a preparar la colocación de una Placa
Conmemorativa en la base de la original y caída Cruz del
Montañista, en honor a nuestros socios fundadores y a su
legado. El acto transcurrió entre charla y amenas risas,
tanto que voló el tiempo y llegaron algunos visitantes.
Más charla, más risas y preparamos el descenso poco
después de las 9am, que de igual manera fue fresco,
agradable, tranquilo, sin prisas, disfrutando cada paso y
cada vista al rededor de este impresionante lugar que no
deja de llenarnos. Habrá unos que se jactan de llevar la
cuenta según exacta de cuantos ascensos han hecho
aquí, yo me jacto de recordar los pensamientos y
recuerdos que me ha invadido mientras recorro esa
vertiginosa cresta, incontables momentos que rebosan
mi alma.

Logramos también no accidentarnos, pues los
reflectores nos encandilaban y un paso en falso
en aquel picacho irregular era alto riesgo de una
dolorosa caída. Controlado eso, no faltaron las
fotos y fotos con toda la algarabía que nos
llenaba tanto allá arriba, como los espectadores
abajo. Fueron verdaderamente momentos de
bonita emoción que disfrutamos a plenitud.
El tiempo voló y a medianoche comenzaron a
rugir las tripas (en realidad desde varias horas
antes!), cenamos y preparamos "la habitación"
(el corredor al pie de la Cruz Caída) para
descansar. Yo todavía me quedé un poco más a
disfrutar aquellas vistas de La Cruz iluminada y
cuando bajé a La Habitación, estaban ya todos
acostados a sus anchas cual largos son,
ocupando todo el espacio y el concierto
"barlovento y sotavento" a todo lo que daba! No
logré distinguir quien roncaba más, yo los
premiaría a todos, Sopranos y Tenores por igual!
Obviamente no me pesó pues volví a dormir en
mi suite privada con barandal de piedra, de mil
estrellas y con vista al vasto mar de luces de
MTY, dentro de mi sleeping bag con el caso de
almohada y una que otra piedrita en la espalda
haciéndome acupuntura que en ese momento
no sentí porque era ya 1 de la mañana y caí...
rendido!!!

preparamos la habitación

Bajamos el escalón y llegamos al puerto. Terminó la parte escénica y ahora sigue la parte de ciudado, desandar la
vereda, muy empinada y algo resbalosa, donde hay que destrepar con cuidado y sortear algunos puntos llenos de
ortiguilla. Vamos todos medianamente juntos sin alejarnos mucho entre platica amena y ya en El Resbaladero es la 1pm
y nos comunica Thelma Melendez y su esposo que nos recibirán en la tienda de Don Pablo. Apresuramos un poco el paso
pues el viento fresco ya no se manifiesta y ahora comienza un bochornoso aire caliente que nos hace tener el deseo de
ya salir de ahí rápido! Llegamos con Don Pablo poco después de las 2pm y no pasan mas de 10 minutos cuando Thelma
y su esposo llegan a complementar el festejo con gran algarabía y un delicioso banquete, si no a 4 cubiertos, sí a dedito
levantado! Increíble detalle!!!
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Una excursión memorable! Como todas, todas las vividas con el Club Explorador Cóndor (R), fundado en
1940. Cual es la clave? Ir con verdaderos amigos! No sólo hacer recorridos "padres" por hacerlos, sino vivirlos
y disfrutar la compañía, el paso de los demás y que todos disfrutemos el recorrido.
Muchas gracias a todos por ser y estar! Nos pesó mucho que Diana y Carlos se quedaran, al igual que
Felipe Lopez Cervantes que tampoco nos acompañó. Pero ver y leer en otros lados que a pesar de todo,
todos lograron pasar igualmente un momento inolvidable, me deja lleno de satisfacción y puedo decir:
Misión Cumplida!!! Demostrando una vez más que somos un Club unido cuyo mayor objetivo es crear
momentos inolvidables llenos de emoción!

¡Objetivo logrado!
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ORTIZ
 MORENO

Padres de Julio Cesar Leal
Moreno y Verónica Nallely
Leal Moreno, también
miembros del club.

 Asi juntos en una excursión a Mesa de pinos tuvieron su primer contacto
con el Club; y como ellos lo describen con un gran personaje que seguían
en las redes, el que hoy en día tiene el honor de ser su padirno familiar.
Nos platica:  “Me inicié en el montañismo siendo niño, a los 8 años de edad
aproximadamente, cuando subía el Cerro Del Mirador con mis amigos de
la cuadra, lo cual se volvió una costumbre y un gusto por esta bonita
actividad. 

¿QUIÉNES SON?
Soy César, Ingeniero en Electrónica, he
desarrollado mi carrera en un negocio
propio que cuenta con 36 años de
trayectoria. 

Soy Amelia Moreno Alonso, originaria de
una localidad llamada Moctezuma en
San Luis Potosí, donde enfrenté
numerosas dificultades. Actualmente,
me dedico profesionalmente a la cocina.

El club Explorador
Cóndor se ha
distinguido por ser
un espacio inclusivo
y familiar. ¿Quién
mejor que la familia
del Ing. César Ortiz
Leal y Amelia para
servir de ejemplo?
Conozcamos más
sobre ellos:



Un Recuerdo de mi Padre

“En una ocasión, mi padre, cuando era adolescente, me contó que en el Cerro de la Silla
había una cruz instalada por un club de montaña llamado Cóndor, la cual visitó durante su
servicio militar. Su relato me llamó mucho la atención. En ese momento, decidí investigar un
poco sobre la historia del Club.

Con el tiempo, conocí al club, pero no fue hasta 2017 que tuvimos la oportunidad de
saludar a algunos de sus miembros, a quienes ya conocíamos a través de las redes sociales.
El contacto se dio en Mesa de Pinos, donde me informé y comenzamos el proceso para
unirnos a este Club.

 Excursión Memorable

“Sin duda, hemos tenido varios logros, pero en cierta ocasión tuvimos la oportunidad de
visitar las grutas del cañón de San Pablo, así como el cañón mismo, que ofreció de todo:
cerro, gruta y cañón, abarcando un total de 22 km. La compañía fue inolvidable; fue una de
las mejores experiencias que he vivido.”

INICIOS EN EL CLUB EXPLORADOR CONDOR

TOMA DE PROTESTA

“Junto a mi familia, tomé protesta el 7 de
noviembre de 2020 en mi querido Cerro Del
Mirador, con el Sr. Luis Pastrana como mi
padrino. Lo admiro y respeto
profundamente por ser un gran montañista.
Sin duda, el club llegó a nuestra familia en
un momento propicio, y espero que siga
siendo parte de nuestras vidas por muchos
años más. Estoy seguro de que está lleno de
momentos memorables en nuestro
recorrido por el Club, y haber vivido ese
antes y después me llena de orgullo.” ¡Mil
gracias! Club Explorador Cóndor.

La familia Leal Moreno siempre se ha
distinguido por su apoyo en los eventos más
significativos del club. Por ello, los
llevaremos en nuestros corazones, más
unidos y avanzando como nunca.

Abuelos

En Mayo, César y Amalia se convirtieron en abuelos por primera vez, una noticia que llenó de alegría y emoción a
toda la familia. La llegada del pequeño nieto fue un rayo de luz en sus vidas, trayendo consigo la promesa de nuevas
historias y momentos por compartir. 

Los abuelos no tardaran en relatarle al recién llegado sus propias aventuras en el Club Explorador Cóndor,
esperando que algún día él también sienta la misma pasión por la naturaleza y la montaña. La familia se reunió para
celebrar este hermoso acontecimiento, compartiendo risas, abrazos y, por supuesto, muchas fotografías para
inmortalizar el momento. Con cada visita al pequeño, los abuelos se sienten rejuvenecidos, llenos de esperanza y
amor, listos para comenzar esta nueva etapa con entusiasmo y dedicación.
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DIANA:
Muy buenas noches. Hoy tenemos el gran privilegio de conversar con el biólogo
Federico Hernández, conocido cariñosamente como “Perico” entre los cóndores. Es
un miembro emblemático del Club Explorador Cóndor, actualmente radicado en
Michoacán, donde se dedica a la investigación, conservación y reintroducción de
especies en peligro. Pero, sobre todo, es un hombre con una trayectoria llena de
compañerismo, amor por la montaña y los valores que nos unen.

DIANA:
Federico, gracias por aceptar esta entrevista. Es un honor tenerlo aquí con nosotros.
Conocemos sobre usted gracias a Tere y Pocho, quienes nos han compartido su
historia como cóndor e investigador. ¿Podría contarnos cómo llegó al Club
Explorador Cóndor?

FEDERICO:
Fue precisamente en el 76 o 77 cuando coincidí con Tere, Teresa Vázquez, en la
preparatoria número dos, en el Obispado Este, durante un viaje de prácticas a Parral,
Coahuila, donde producen vino. Ahí fue donde la conocí y ella comenzó a hablarme
sobre el Club Cóndor. A partir de ese momento, me uní y empecé a participar en esta
maravillosa experiencia, que ya tiene más de 50 años, aunque no estoy seguro de
cuántos exactamente. Fue en ese lugar donde conocí a Tere, y posteriormente a
Pocho, Heriberto, Fernando, Zulma, y a la hermana de Zulma, Tita, así como a Ángel,
Jacinto, Ana, Jesús Nava y Jesús Montenegro, entre otros. El club se encontraba en
un edif icio junto al Café Brasil, cerca del periódico El Norte, en la segunda planta,
donde se reunían todos. Ahí estaba el espacio del club, precisamente en la calle
Zaragoza.

DIANA:
 Hay muchas historias que nos han contado sobre usted. ¿Es cierto lo de los frijoles
en la Marta?

FEDERICO:
Comparto esta anécdota con mis estudiantes, especialmente cuando uno de ellos se
ríe de sus propias ocurrencias y su forma de ser. Actualmente, estamos construyendo
la cabaña en Marta. Pasábamos semanas allí, llevando todo fresco: tomates, frijoles,
sopas de pasta, ¡todo, todo y frijoles!

Estábamos en la fogata, ya en la tarde-noche, y los frijoles estaban cocinándose en el
fuego. Todos me decían: “¡Dale vuelta!”. Así que, agarré la olla por las orejas y le di la
vuelta. “No hay salsas”, me dijeron. “No, güey, con la cuchara”. Entonces tomé la
cuchara y la metí en la olla para mezclar. Pero luego me dicen: “No, no, güey, menea”.
Ah, ya entendí, así que empecé a mezclar.

Así es como van surgiendo las cosas y cómo uno va aprendiendo. ¿Verdad?

CLUB
EXPLORADOR
CÓNDOR
PRESENTA A
FEDERICO
HERNÁNDEZ
VALENCIA

DIANA:
 ¿RECUERDA SU PRIMERA EXCURSIÓN? 
¿QUÉ SIGNIFICÓ PARA USTED?
La primera excursión que realicé fue al Copete de
las Águilas, donde me acompañaron Eduardo
Verduzco y Pedro. ¿Se acuerdan de Pedro?
¿Laura, verdad? Son tres hermanos, y
desafortunadamente, Pedro, el veterinario, ya
falleció; él y Heriberto eran compañeros.

Recuerdo que mientras nos acercábamos a la
cima del Copete de las Águilas, Eduardo me
preguntó si me gustaban los retos. Respondí que
sí, ¡me encantan! Esta experiencia marcó mi
primera escalada libre en un lugar
completamente nuevo para mí. Estuvimos en la
cordillera de Chipinque, y desde allí, contemplar
el paisaje fue impresionante. La cara norte y sur
de la cordillera se veía cubierta de un exuberante
bosque, lleno de pinos y encinos. Por el lado
norte, se extendía una zona semidesértica que
conducía al cañón del Ojo del Diente, que
también fue parte de mis excursiones.

La segunda excursión la hice al Pico Sur, un área
increíblemente hermosa. Recuerdo que, como
buen principiante, olvidé llevar agua. Mientras
caminaba, me encontré con una pequeña
biznaga y, dado que no tenía agua, decidí comer
la pulpa de esa cactácea, ¡y así conseguí
hidratarme!

Otro lugar memorable fue el Paso de las Águilas,
un estrecho corredor que lleva a la cumbre hacia
la cruz. En ese momento, tenía el acantilado a mi
derecha y a mi izquierda. Ahora, si subo, me da un
poco de vértigo, pero antes no sentía eso. Esas
fueron mis primeras aventuras: el Copete, las
Águilas y luego el Pico.

DIANA:
¿Quién fue su padrino cóndor?

FEDERICO:
 Jesús Montenegro. Fue como un padre para mí.



CLUB EXPLORADOR CÓNDOR PRESENTA A
FEDERICO HERNÁNDEZ VALENCIA

DIANA:
¿Y cómo lograba conseguir equipo a los 17 años? ¿Cómo financiaba
sus viajes?

Recuerdo que cuando fuimos al Popo, llegamos a Tlamacas y allí
había algo. ¿Cómo se llama? Un refugio. ¿Algo así, un poco grande,
no? Y ya había personas allí. Nos quedamos en cuartos. Creo que era
un lugar para dormir. No estoy segura de si me lo prestaron o no. De
hecho, llevaba unas chamarras que eran térmicas. Era lo que
podíamos conseguir. Recuerdo que creo que fue Heriberto quien
decía que había que usar medias como las que usan las
compañeras mujeres. Primero las medias y luego los calcetines. ¿Y
eso era precisamente para contrarrestar el frío, no? Son pequeñas
cosas que uno va aprendiendo, ¿verdad? Te das cuenta de que los
utensilios de la ropa de mujer también sirven para los hombres. Ahí
se rompe la parte de género, ¿no?

DIANA:

Mira, eso no me lo sabía. No lo había escuchado. No las medias de
mujer.

FEDERICO: 
Sí, eso fue lo que me comentó, amigo. Me hicieron una broma justo
cuando fuimos a la trilogía Este. Nunca había estado en la Ciudad
de México, y allí estaba el metro, ¿verdad? Mis compañeros ya
tenían experiencia en eso, y cuando llegamos a la estación del
metro, me dijeron: "Haz la señal para detenernos, si no, no nos
bajamos". Y ahí estaba yo, levantando la mano, como si fuera a
tomar el pesero, pero en ese momento no lo sabía. Así que me
hicieron objeto de bromas, ya había bullying desde entonces, ¿no?

DIANA:
 Usted ha mencionado que Jesús Montenegro fue como un padre.
¿Qué enseñanzas le dejó?

FEDERICO: 
De hecho, él fue como un padre para mí, ya que mi propio padre no
estuvo presente. Aprendí mucho de él, no solo sobre el club, sino
también sobre cómo desenvolverse en la vida. Me enseñó sobre el
crecimiento personal, dándome consejos como lo que se debe
hacer y lo que no, cómo evitar peleas, y la importancia de escuchar,
entre otros.

Recuerdo que cuando trabajé como obrero cerca de Nogalar, recibí
mi primer sueldo. Fui a casa de Chuy, lleno de orgullo, y le mostré
mi salario; le pedí que lo guardara porque quería comprarme unos
zapatos. Esa experiencia me marcó.

A menudo recuerdo lo que dice Pocho sobre la cultura del esfuerzo.
Todos hemos tenido que luchar, y no hemos sido como las
generaciones actuales que, con todo respeto, a veces parecen
sentirse merecedoras. Cometimos errores, como todos, pero
siempre nos hicimos responsables de nuestras acciones.

Creo que el Club Cóndor ha sido un espacio vital para nuestra
formación y crecimiento. Estas enseñanzas las he aplicado a lo largo
de mi vida, y eso es lo que realmente importa. El compañerismo ha
sido fundamental; llevamos casi 40 años conociéndonos,
incluyendo a Tere. Además, acabo de reunirme con un compañero
llamado Javier López, y también compartimos el mismo tiempo que
he tenido con Pocho y Tere.

DIANA:
 ACTUALMENTE RADICA EN MICHOACÁN, ¿QUÉ TIPO DE PROYECTOS REALIZA?

Bueno, sí, pero antes quiero compartir algo. A mí me decían Bubu, y precisamente era
quien realizaba las reseñas de cada excursión. Me tocó elaborar una reseña de un

archivo que necesitamos digitalizar, ya que cada historia es importante. Antes, cuando
hablaba rápido, no se me entendía bien. Por ejemplo, al describir un camino sinuoso, lo
llamé "Camiso", y para referirme al humo, usé "Bubu". Estas reseñas se leían después de

cada excursión, durante las reuniones donde compartíamos esas experiencias.

Desde que llegué a Michoacán, me quedé para trabajar con la tortuga marina. En México
hay seis o siete especies de tortugas marinas, y en Michoacán llegan tres: la lepidochelys

olivacea, la golfina, y la dermochelys coriácea, que es la más grande, llegando a medir
hasta dos metros de caparazón. También se encuentra la tortuga negra, que tiene
importantes centros de anidación en Michoacán. Allí colaboré con compañeros de

comunidades originarias nahuas.

En ese lugar, aprendí a deshacerme de lastres innecesarios, cosas que creíamos
esenciales. No sé si han leído *La insoportable levedad del ser* de Milan Kundera, donde
se habla de ser pesado o liviano. Desde 2018, he trabajado con comunidades indígenas,

maestros, estudiantes y colonias populares en la recuperación de la población de
salamandras, específicamente el ajolote, que aparece en los billetes de 50 pesos. En el
lago de Pátzcuaro, hay seis especies de salamandras en peligro de extinción, y hemos

estado trabajando en su recuperación desde entonces, actualmente en la tercera fase de
un proyecto que se extenderá hasta 2027.

También estamos enfocados en la recuperación de especies amenazadas de una familia
de peces endémicos al centro de México, conocidos como godellos. Estos peces son
vivíparos, lo que significa que sus crías nacen ya formadas, con un cordón umbilical,

como en los mamíferos, y están en peligro de extinción. Recientemente, estuvimos en
Teuchitlán, Jalisco, donde reintrodujimos una especie que había estado extinta en la

naturaleza. Después de más de diez años de estudio, logramos que la especie de tequila
regresara a su medio natural y se ha comenzado a distribuir.

Aparte de Teuchitlán, estamos trabajando en Amacueca, en la ciudad de Morelia, en un
humedal dentro de una universidad, así como en la Laguna de Zacapu y en

Tangancícuaro. También tenemos planes de reintroducir dos o tres especies que están
extintas en su medio natural en el sur de Nuevo León. Estoy emocionado por contribuir a

mi estado y mi tierra con este trabajo.

El Club Cóndor ha sido fundamental, ya que muchos compañeros forman parte de una
red de comunicación que me ayudó a buscar contactos. El club no solo se trata de
caminar por el cerro, sino de crear redes de colaboración que pueden surgir para

proyectos de conservación. Invito a todos a participar en la conservación de la
biodiversidad en Nuevo León, que a menudo parece escasa, pero realmente hay mucha

riqueza natural por descubrir.
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DIANA:
 Y una pregunta que siempre hago… si algún día fuera incinerado,
¿dónde le gustaría que descansaran sus cenizas?
FEDERICO:
 En el Copete de las Águilas, el Pico Sur y el Realejo, en Guadalcázar.
Lugares que me han formado.

DIANA:
 Finalmente, ¿qué mensaje le daría a las nuevas generaciones del
Club Cóndor?

FEDERICO

Bueno, aquí estoy. He perdido esa conexión con el don del biólogo,
del doctor, del maestro en ciencias. Simplemente somos personas.
No me llames “Don,” simplemente llámame Federico; Perico es más
conocido, o Waffle, como me decían en Monterrey por mi voz. Ya no
es necesario usar esos títulos. He aprendido que la verdadera
riqueza está en nuestra voluntad, en el deseo de hacer y en la
capacidad de aprender a ser diferentes. Eso está en nuestras
manos.

Y creo que me debes mi camiseta del 50 aniversario. No lo recuerdo
bien, pero me la prometiste y hasta te di mi talla. Sin embargo,
nunca me dijiste cuándo me la darías. ¿Cuánto tiempo tiene el
club? ¿Más de 50 años, verdad?

DIANA: Sí, vamos a cumplir 85 años el 10 de mayo.

FEDERICO: Precisamente, 85 años. Recuerdo que en uno de los
aniversarios, con Pedro Robledo y Fernando Lara, fuimos al Pico Sur.
Pasamos la noche allí, iluminados precisamente el día del
aniversario, tomando todas las precauciones. Los compañeros y
compañeras del Club Cóndor han estado con nosotros durante
estos cinco años de vida; no ha sido fácil. Aunque no soy de
Michoacán ni de Monterrey, me siento parte de ello. Comparto mi
experiencia y me considero miembro de mi comunidad. Hablo con
la gente sobre la explosión de conocimiento en este campo; aunque
son discusiones académicas, siempre se encuentran desafíos en la
vida. Con inteligencia y amor, debemos superarlos. ¿De acuerdo?

DIANA:  Pocho me está interrumpiendo para decirme que utiliza los
valores del Cóndor para formar biólogos.  

FEDERICO: Así es, eh. De hecho, cuando yo entré, siempre había un
capitán, un guía, el que iba al frente, el capitán que coordinaba la
excursión, y la retaguardia, que se encargaba de aquellos que quedaban
atrás, porque no podíamos avanzar todos al mismo ritmo. También se
decidía el lugar de acampada, etcétera. Ahí, no podías andar con
tonterías, todos colaborábamos y participábamos, fomentando el
compañerismo. Además, nos ayudábamos mutuamente, y esos
principios y valores son parte de mi vida hoy en día, los comparto con
mis estudiantes. Es algo muy bonito.

DIANA: Qué hermoso detalle, don Federico. ¿Y a dónde lleva a sus
estudiantes de excursión? 

FEDERICO: Salimos a Campo Este, hay un lugar por la mariposa
monarca, más bien por la serenidad, digamos. Este es el… ¿cómo se
llama? El que le cambiaron el eje neovolcánico transversal, que recorre
todo Michoacán. Hemos ido a lugares como cerros altos cerca de
Morelia, hasta el Cerro del Águila. También hemos visitado Senguio,
donde hay un centro ecoturístico y un sello que forma parte del
Santuario de la mariposa monarca. El centro ecoturístico está a 2400
metros y subimos hasta los 3000. Debemos tener en cuenta que hay
estudiantes con diferentes condiciones f ísicas, por lo que pido una f icha
médica. Pregunto si tienen asma, hipertensión o enfermedades crónicas
y si llevan medicamentos. La seguridad es fundamental, y eso lo aprendí
con el club, ya que no se trataba solo de salir. 

Además, hay una costumbre aquí: cuando los grupos de estudiantes
salen, cada uno lleva su alimento, formando grupitos y conviviendo.
Cuando estaba a cargo, organizábamos un menú único, y todos
colaborábamos. Por ejemplo, un grupo se encargaba del desayuno, otro
de la cena, y otros de lavar platos, etcétera. Esto fomenta la convivencia.
Hay personas que son introvertidas o extrovertidas, o que pueden tener
la autoestima baja, pero se dan cuenta de la riqueza interior que poseen
y que pueden compartir. Y precisamente eso me lo enseñó el Club
Cóndor.



graciasgraciasgracias
Me despido de esta maravillosa labor de editar la revista
del Club. Mis razones son completamente personales, ya
que desde enero estoy cursando un doctorado en
derecho y el tiempo se ha vuelto limitado. Espero poder
retomar esta apasionante tarea en cuatro años.
Continuaré escribiendo en Medium:
[https://medium.com/@dianablancaesthela]

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a todos
los que han colaborado conmigo durante este tiempo,
especialmente a Tere y Pocho, quienes hicieron de esta
experiencia algo verdaderamente inolvidable.

Cada edición fue un reflejo del esfuerzo y la dedicación
de un equipo comprometido y creativo, y me siento
honrada de haber formado parte de él.

Espero que sigan apoyando la revista y aportando con
sus ideas y talento.

¡Gracias por todo!

Diana Blanca Esthela Ramírez Mendoza
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